A eficiéncia energética consiste em utilizar menos energia para
obter o mesmo resultado. Isto significa reduzir desperdicios sem
comprometer o conforto, a produtividade ou a qualidade de vida.

- Reduz a fatura de energia.
« Diminui as emissdes de CO..
« Aumenta a competitividade das empresas.

- « Contribui para a sustentabilidade ambiental.
G

CONCEITOS IMPORTANTES - Reduz a dependéncia energética.

Poténcia (kW): capacidade instantanea de consumo ou produc¢ao de energia. # Energia (kWh): quantidade de eletricidade consumida ao longo do tempo.
Pegada de Carbono: total de emissdes de gases com efeito de estufa associadas a uma atividade.
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« Monitorize regularmente os consumos. C{ PEQUENAS A(;CN) ES, GRANDES RESULTADOS
+ Instale sensores de presenga na iluminagao. 800 Desligar luzes desnecessérias, evitar consumos fantasma e
- Faca manutencao preventiva dos equipamentos.

 Otimize horarios de funcionamento.
« Sensibilize os colaboradores para boas praticas.
- Avalie a instalacao de energia solar fotovoltaica.

utilizar equipamentos eficientes pode representar poupancas
significativas ao longo do ano.



